
 

知的や精神に障害がある方に対して 

自立した日常生活を営むために必要な訓練・生活に関する支援を行います 

一般就労に向けて社会生活に必要な能力トレーニングを行います 

 

 

■将来の就職に備えた期間としたい 

■支援学校等を卒業しても学びを継続したい 

■社会に出る自信をもちたい 

■ビジネスマナー等社会スキルを身に付けたい 

■学校では出来なかった様々な社会経験をしたい 

■自立心・規律を身に付けたい 

■自分の住んでいる地域との繋がりを持ちたい 

■自立に向けた生活力を身に付けたい 

自立訓練センターあんじゅ 

 

■お住まいの市町村で生活訓練の支給決定を 

受けていただきます 

■サービス等利用計画は、相談支援事業所に 

ご相談ください 

■当事業所と契約し、個別支援計画のアセス 

メントを行います 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立訓練（生活訓練）のご案内

 
2020 年 3 月 

 

地域の中で安心して生活できるを応援します 

 

新 規 開 設 

 

 

■日常生活支援コース 

 健康つくり、コミュニケーション 

 労働体験学習（創作活動） 

生活力・家事練習、体力つくり 

■一般就労・一人暮らし応援コース 

 衣食住・金銭管理、コミュニケーション 

 社会人としてのルールとマナー、体力つくり 

 進路学習、余暇活動 

★個別のカリキュラム 

一人ひとりのニーズにあった訓練を行い、 

自分にあった働き方・生活を目指します 

 

｢自立訓練（生活訓練）とは 

 

カリキュラム内容（例） 

 
 

■実際の生活をトータルで支援します 

 障害者総合支援「きずなステーション」、相談支援事業

所も併設しており、連携して訓練・支援を行います 

■放課後等デイサービスあんじゅとの連携 

 放課後等デイサービスを卒業した後も、引き続き訓練

を受けることができます 

■就職先をお世話します 

大手企業との繋がりがあり、就職をサポートします 

 人材紹介部門を通じて就職先をお世話します 

特 色 

 

こんなニーズにお応えします 

 

〒252-0238 

相模原市中央区星が丘 2-16-5 

ＴＥＬ 042-851-4325 

ＦＡＸ 042-851-4390 

携帯 090-1556-4165 

メールアドレス  jirit ｓ u@vivant-

grp.co.jp 

 

ご利用方法 

 

相模原市星が丘 

千代田五丁目 

バス停 1分 

お待たせいたしました！ 

株式会社 Vivant グループは、利用者様、保護者様よりご要望いただいておりました就労事業

「自立訓練（生活訓練）」事業所をついにオープンする運びとなりました。 

今までこの事業を、いつかは開設し地域に貢献していきたいという思いから、あんじゅを開設

して以来 6年間、試行錯誤を繰り返し、様々な企業様や専門職の方の協力のもと、一緒に準備

を進めて参りました。 

「地域で安心して過ごしていきたい」を考え、あんじゅ卒業後のご利用はもちろんのこと、やり

残したことをさらに学べる環境を提供し、また事業所としては、今まで培ってきた、あんじゅで

の経験を活かし、更にブラッシュアップして、就労につなげていく取り組みを行っていきます。

そのために、専門職の方々や大学教授、精神科医の方々が監修した「従業者の研修」「利用者

の教材」「プログラム」を駆使して、従業者の質・利用者様への支援の質を高めていく仕組み

作りとなっております。何とか 1 人でも多く、知的・発達障害の方を就労につなげていきたい、

就労に対して不安な方も、更に自信をつけ、安心して就労が継続できるようにサポートしてい

きたいと考えております。 


